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Langsam
Sie ist das Wappentier der Langsamkeit. Die Schnecke, sie 
stellt vielleicht den denkbar größten Gegenpol zu unserer Lei-
stungsgesellschaft dar. Wie oft sehe ich den jungen Mann vom 
Paketdienst die Treppen hinauf- und hinunterhasten, Klingel-
schilder suchen, immer in Eile, immer noch um Freundlichkeit 
bemüht. Es gibt viele Menschen, denen die Arbeitsbedingun-
gen ein mörderisches Tempo aufdrücken. Und es scheint, als 
gäbe es keinen Ausweg aus der Diktatur der Beschleunigung. 

Wenn wir aber das Ausmaß der Zerstörungen wahrnehmen, 
das die Wasserfluten in vielen Teilen Deutschlands und der 
Nachbarländer angerichtet haben, dann ist klar, dass hier 
sehr viel Zeit und Geduld für die Aufräumarbeiten und für 
einen Wiederaufbau nötig sein werden - und noch mehr für 
einen umfassenden Rückbau. Weniger statt mehr, alles andere 
können wir uns eigentlich nicht mehr leisten. Und sehr viel 
Ausdauer werden wir brauchen, wenn wir mit der Umwand-
lung der Wirtschaft und unserer Konsumgesellschaft Ernst 
machen und dem Klimawandel Einhalt gebieten wollen. Ein 
Riesenberg, der vor uns liegt. 

Meine Kollegin hat folgende Verse zu ihrem Mantra erhoben, 
zu ihrem täglichen Gebet. Geschrieben hat sie der japanische 
Dichter Kobayashi Issa. Sie sind rund 200 Jahre alt.

Ja, kleine Schnecke 
Besteige den Berg Fuji 
Aber ganz langsam

Ein Haiku, eine einfache Dichtform und eine wunderbar 
freundliche Ermutigung. 

Und schon, wenn ich nur an den täglichen Berg meiner 
Aufgaben denke, fühle ich mich getröstet und gestärkt. Der 
 japanische Dichter verbrachte sein Leben in bescheidenen 

Verhältnissen. Seine Gedichte zeichnen sich durch eine tiefe 
Liebe zur Natur aus, sie zeigen seinen Respekt und seine Ach-
tung vor allen Mitgeschöpfen. Fröhlichkeit und buddhistische 
Genügsamkeit bestimmen Issas Werk, und es wird von einem 
liebevollen Humor getragen.

Die Besteigung des Fujiyama, Japans höchstem Berg, gilt im 
Buddhismus und Shintoismus als religiöse Handlung, als ein 
Weg des Glaubens.

Als ich in der Bibel nachschlage, treffe ich auf die Langmut. 
„Langmütig und freundlich“ sagt Paulus. Die Langmut gilt 
ihm als Frucht der Liebe und des heiligen Geistes. Langmut, 
das ist die Ausdauer der Seelenkräfte. Langmütig sein, gedul-
dig mit uns und mit den anderen und das Grosse nicht aus 
den Augen verlieren.

Langmut und Langsamkeit scheinen verwandt zu sein. Im 
Schneckentempo können wir jeden Zentimeter und jeden Au-
genblick unseres Daseins auskosten. Überhaupt, wenn wir 
langsam machen, dann sehen wir mehr und verbrauchen 
 weniger. Es ist keine Schande, auf der Kriechspur zu leben.

In vielen Lebenslagen sind Langsamkeit und Langmut nötig 
und manchmal unausweichlich: Im Alter und zu Beginn des 
Lebens, in Krankheit und Traurigkeit, auf dem Weg zur Hei-
lung und im Sterben. 

Die Schnecke auf dem Bild, gemächlich kriecht sie am unteren 
Bildrand einer Verkündigungsszene dahin. Sie kann uns auf 
die göttliche Langsamkeit und die Langmut Gottes verweisen. 
Das Bild ist 500 Jahre alt und hängt in der Gemäldegalerie in 
Dresden. Möge uns ihre Seelenruhe begleiten.

Sabine Ahrens

Francesco del Cossa: Die Verkündigung (Detail). Gal.-Nr. 43
© Gemäldegalerie Alte Meister, Staatliche Kunstsammlungen Dresden

Foto: Elke Estel/ Hans-Peter Klut



Gemeindeversammlung

Tagesordnung

1.  Feststellung der Tagesordnung und der anwesenden 
stimmberechtigten Personen 

2. Bericht über das Gemeindeleben 
3. Dachsanierung Bartholomäus
4. Jahresgabe 2021 
5.  Vorlage der Jahresrechnung 2020, Entscheidung über 

die Entlastung des Presbyteriums 
6.  Vorlage des Haushaltsentwurfs für das Jahr 2022, 

Beschlussfassung 
7. Verschiedenes 

Zu Tagesordnungspunkt 5: 

Die Jahresrechnung 2020 kann zwei Wochen vor der 
Versammlung im Gemeindebüro eingesehen werden. 

An der Gemeindeversammlung wird in diesem Jahr wieder 
nur eine beschränkte Zahl von Gemeindegliedern teilneh-
men können. Das Presbyterium bittet Sie deshalb um An-
regungen, Fragen und Kritik, die wir aufnehmen möchten.
 

Dr. Ilse Paula Dolinschek, 
amtierende Vorsitzende des Presbyteriums

Wir laden herzlich ein zur Gemeindeversammlung am Sonntag, dem 31. Oktober 2021 um 10 Uhr in die Bartholomäus-
kirche. Der Bericht über das Gemeindeleben und die anschließende Aussprache darüber sollen im Mittelpunkt der Versamm-
lung stehen. Bitte melden Sie sich im Gemeindebüro an.

art to beliveart to belive
Resonanz 
Klanginstallation 
in der Bartholomäuskirche

TORBEN LAIB bis 10. Oktober
Offene Kirche (ohne Anmeldung) bis zum 1.Oktober | samstags von 11 Uhr – 17 Uhr und donnerstags von 15 Uhr – 18 Uhr

RAHMENPROGRAMM
Reverberation – Konzert 
Freitag 10. September, 18.00 Uhr 
Mit selbst entwickelten Instrumenten 
und Orgel (Torben Laib, Lukas Harris, 
Franziska Pester)

Gottesdienst
Sonntag 12. September 
10 Uhr und 11 Uhr
Ein Ruf klingt nach, 
2. Mose 3, 1–5
(Pastor Holger Lübs)

Kü nstlergespräch
Dienstag 14. September, 18 Uhr 
Mit Torben Laib, 
Moderation: Dr. Ilse Paula Dolinschek

Gottesdienst
Sonntag 19. September 
10 Uhr und 11 Uhr
Das Glück am Samstagabend 
2. Mose 28, 1–4 u. 31–35
(Predigerin im Ehrenamt Renate Singer)

Nachklang - Jazzmatinée 
Sonntag 10. Oktober, 11.30 Uhr
Mit Gebhard Decknatel 
(Fender Rhodes Piano) und 
Reinhard Schiel (Altsaxophon)

art
to

believe

Bitte melden Sie sich zu allen Veranstaltungen im Gemeindebüro an. 
Mail: braunschweig@reformiert.de.

Zeitgenössische Kunst für Braunschweiger Kirchen
22 künstlerische Positionen
13 Sakralräume

Ein Projekt des BBK und der Propstei Braunschweig bis 10.10.2021
www.kunsthausbbk.de
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Bitte notieren: 
 27.11. 18 Uhr Vorabendgottesdienst in St. Stephani Goslar

Bartholomäuskirche 
 5.9. 10 /11 Uhr  Gottesdienst Kanzeltausch 

mit Wolfsburg 
(Diakon Bruns)

 10.9. 18 Uhr  Reverberation – Konzert 
(Torben Laib und andere)

 12.9. 10 /11 Uhr  Gottesdienst zum 
Kunst projekt „Resonanz“ 
(Pastor Lübs)

 19.9. 10 /11 Uhr  Gottesdienst zum 
Kunstprojekt „Resonanz“ 
(Predigerin im Ehrenamt 
Singer)

 26.9. 10 /11 Uhr  Gottesdienst (Lektor Teunis)
 10.10. 10 Uhr  Gottesdienst 

(Pfarrer Werner Busch)
  11.30 Uhr  Nachklang - Jazzmatinée 

(Gebhard Decknatel und 
Reinhard Schiel)

 17.10. 10 /11 Uhr  Gottesdienst 
(Predigerin im Ehrenamt 
Schulz)

 24.10. 10 /11 Uhr  Gottesdienst (Pastor Lübs)
 31.10. 10 Uhr  Gottesdienst zum 

Reformationstag mit 
Gemeindeversammlung 
(Pastor Lübs)

 7.11. 10 /11 Uhr  Gottesdienst 
(Predigerin im Ehrenamt 
Singer)

 21.11. 10 /11 Uhr  Gottesdienst zum 
Ewigkeitssonntag 
(Pastorin Ahrens)

 28.11. 10 /11 Uhr  Gottesdienst zum 1. Advent 
(Pastor Lübs)

 28.11. 16 Uhr  Adventskonzert 
Akkordeonorchester

 5.12. 10 /11 Uhr  Gottesdienst zum 2. Advent 
(Pastorin Ahrens)

Mühlenkirche
 4.9. 9.15 Uhr  Einschulungsgottesdienst

(Pastorin Ahrens)
 5.9. 16 Uhr  Begrüßungscafé 

für Pastor Lübs
 5.9. 18 Uhr Abendkirche (Pastor Lübs)
 13.9. 10 Uhr Sticktreff
 15.9. 19 Uhr Mühlenchor
 16.9. 15.30 Uhr Mühlenrunde Gruppe I
 23.9. 15.30 Uhr Mühlenrunde Gruppe II

 27.9. 15.30 Uhr Besuchsdienstkreis
 27.9. 19 Uhr Pfälzer Abend
 2.10. 9 Uhr Mühlenfrühstück
 3.10. 11 Uhr  Familiengottesdienst 

zum Erntedankfest 
mit Jugendteam 
(Diakonin Stamer u. 
Jugend-Referentin Djürken)

 6.10. 19 Uhr Mühlenchor
 11.10. 10 Uhr Sticktreff
 20.10. 19 Uhr Mühlenchor
 21.10. 15.30 Uhr Mühlenrunde Gruppe I
 25.10. 19 Uhr Pfälzer Abend
 28.10. 15.30 Uhr Mühlenrunde Gruppe II
 7.11. 18 Uhr  Abendkirche 

(Diakon Bruns)
 3.11. 19 Uhr Mühlenchor
 6.11. 9 Uhr Mühlenfrühstück
 8.11. 10 Uhr Sticktreff
 14.11. 10 Uhr  Zentraler Gottesdienst 

zum Volkstrauertag mit 
Kranzniederlegung 
(Pastor Lübs )

 17.11. 19 Uhr Mühlenchor
 18.11. 15.30 Uhr Mühlenrunde Gruppe I
 21.11. 10 /11 Uhr  Gottesdienst zum 

Ewigkeitssonntag 
(Pastor Lübs)

 25.11. 15.30 Uhr Mühlenrunde Gruppe II
 28.11. 18 Uhr  Musikalische Abendkirche 

zum 1. Advent 
mit Peter Stoppok und den 
Stadtmusikanten 
(Pastor Lübs)

 29.11. 15.30 Uhr Besuchsdienstkreis
 29.11. 19 Uhr Pfälzer Abend
 1.12. 19 Uhr Mühlenchor
 4.12. 9 Uhr Mühlenfrühstück
 5.12. 18 Uhr  Musikalische Abendkirche 

zum 2. Advent mit Mühlenchor 
(Presbyterin Dr. Dolinschek)

Gemeindehaus 
am Wendentorwall
 6.9. 18 Uhr Presbyteriumssitzung
 8.9. 15 Uhr Biblischer Gesprächskreis
 22.9. 19.30 Uhr Friedensbündnis
 23.9. 16 Uhr  Ecclesia und Synagoga, 

AK Juden und Christen
 4.10. 18 Uhr Presbyteriumssitzung
 13.10. 15 Uhr Biblischer Gesprächskreis
 27.10. 19.30 Uhr Friedensbündnis
 28.10. 16 Uhr  Ecclesia und Synagoga, 

AK Juden und Christen
 27.10. 19.30 Uhr Friedensbündnis
 1.11. 18 Uhr Presbyteriumssitzung
 10.11. 15 Uhr Biblischer Gesprächskreis
 24.11. 19.30 Uhr Friedensbündnis
 25.11. 16 Uhr  Ecclesia und Synagoga, 

AK Juden und Christen 
 6.12. 18 Uhr Presbyteriumssitzung

Öffnungszeiten 
Bartholomäuskirche: 

 Außerhalb der Gottesdienste im September 
 samstags 11.00 Uhr – 17.00 Uhr
 donnerstags von 15.00 Uhr – 18.00 Uhr
 Ab Oktober samstags 11.00 Uhr – 13.30 Uhr

Wiederkehrende Termine:
Amnesty International: den ersten und dritten Mittwoch im Monat, 

19.30 Uhr im Gemeindehaus am Wendentorwall
„Reformierter Stammtisch“: den zweiten Mittwoch im Monat ab 20 Uhr
Ort und Informationen bei Renate Singer, Mail: renate_singer@web.de 

oder Tel. 0170 993 4916

www.braunschweig.reformiert.de

Kirche unter Coronabedingungen
Alle präsenten Gottesdienste und alle anderen Veranstaltungen finden unter den jeweils geltenden Hygienebestimmungen statt. 
Die Gottesdienste feiern wir mit eingeschränkter Besucherzahl von 15 Personen - in den beiden Kirchen - und in verkürzter Form.

Bitte melden Sie dazu vorher im Gemeindebüro an; telefonisch unter: 0531 – 45 4 36 oder per Mail: braunschweig@reformiert.de. 
Bitte beachten Sie auch unsere aktuellen Informationen auf der Webseite und in den Aushängen und Abkündigen. Das Presby-
terium wird ggf. kurzfristig nach dem jeweiligen Stand der Infektionen entscheiden, ob Präsenzveranstaltungen stattfinden oder 
nicht. Wir bitten um Ihr Verständnis!



Erntedankgottesdienst
3. Oktober 11 Uhr, Mühlenkirche (Veltenhof) 
Brot, Brot, danke für das Brot, 
Brot zum Leben, danke guter Gott...

Dieses Tischlied singen wir auf unseren Freizeiten gerne 
vor den Mahlzeiten und manchmal wird auch umgetextet 
zu Toast, Toast, danke für das Toast.

Was ist deine Lieblingsbrotsorte? Wann isst du Brot? Wie 
sehr freust du dich, wenn du aus dem Urlaub kommst, auf 
das Brot zu Hause? Frisches Brot nur mit etwas Salz und 
Margarine, mmhhh lecker!

Wir feiern das Erntedankfest in der Mühlenkirche. Es wird 
um Brot gehen und um die Sorge, dass es nicht reichen 
könnte. In der Bibel finden sich ein paar gute Ideen, die 
uns bei dieser Sorge helfen können. Natürlich wollen 
wir auch Brot essen, vielleicht 
sogar selbstgebackenes. Die 
Vorbereitungen dafür laufen 
in den Konfirmand*innengrup-
pen schon an. Die Musikgruppe 
aus der Jugendarbeit übt schon 
die Lieder. 

Wir feiern draußen. Und für 
eine kleine Spende gibt es 
 leckere geschmierte Brote als 
Imbiss nach dem Gottesdienst.

Anmeldung mit oder ohne Kind und Kegel im 
Gemeindebüro unter braunschweig@reformiert.de oder 
Tel. 0531 45436

Begrüßungscafé 
für Holger Lübs
Rund um die Mühlenkirche
Sonntag 5. September ab 16 Uhr 
Es soll Gelegenheit geben, unseren neuen Pastor Holger 
Lübs auch in Veltenhof mit einem kleinen Fest zu be-
grüßen. Wir hoffen auf gutes Wetter und laden zu einem 
offenen Kaffeetrinken rund um die Mühlenkirche ein. Der 
Mühlenchor singt und auch für Kuchen und ein Gläschen 
Sekt wird gesorgt sein. 

18 Uhr Abendkirche im Grünen
Im Anschluss an das Begrüßunsgcafé wird die Abend-
kirche stattfinden. Auch der Gottesdienst ist im Freien 
geplant und wird von Holger Lübs gehalten. 
Melden Sie sich zum Gottesdienst, also zur Abendkirche, 
bitte im Gemeindebüro an.



Konzert zum 
1. Advent mit dem 
Akkordeonorchester
Sonntag, 28. November 16 Uhr, 
Bartholomäuskirche
Das AkkordeonOrchester Braunschweig Udo Menken-
hagen e.V. veranstaltet nunmehr zum neunten Mal sein 
AdventsKonzert in der Bartholomäuskirche in Braun-
schweig. Es werden kleine musikalische Kostbarkeiten 
aus verschiedenen Epochen zu hören sein. Auch in 
diesem Jahr dürfen natürlich Weihnachtslieder nicht 
fehlen. 

Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten. Wei-
tere Informationen zum Orchester finden Sie unter 
www.AkkordeonOrchester.de oder unter der Telefon-
nummer 05331 88 63 17.

Bitte melden Sie sich im Gemeindebüro an per Mail 
unter braunschweig@reformiert.de oder telefonisch 
montags und donnerstags von 10 Uhr – 12 Uhr unter 
0531 – 45436.

Gottesdienste am 
Ewigkeitssonntag
Auch hat er die Ewigkeit in unser Herz gelegt (Prediger 3,11)

Mit den Familien und Angehörigen und der Gemeinde 
möchten wir an diesem Sonntag der Verstorbenen des ver-
gangenen Jahres gedenken und laden dazu herzlich ein.

Sonntag, den 21. November, 
10 Uhr und 11 Uhr Bartholomäuskirche

Sonntag, den 21. November, 
10 Uhr und 11 Uhr Mühlenkirche

Bitte melden Sie sich im Gemeindebüro an.

Gottesdienst und 
Treffen in Goslar
Wie es vor der Coronaepidemie üblich war, feiern wir 
als Reformierte Gemeinde nun wieder einen Abend-
gottesdienst am Vorabend zum 1.Advent in Goslar, 
gemeinsam mit der Evangelisch-lutherischen Kirche 
vor Ort. Diesmal sind wir in die Kirche St. Stephani 
geladen, die einen hinreichend großen Raum bietet, um 
die Abstandsregeln einhalten zu können.

Vorabendgottesdienst in St. Stephani, Goslar
Obere Kirchstraße 4, 38640 Goslar
27. November um 18 Uhr

Ob wir uns auch wieder am Nachmittag zu einem Kaf-
feetrinken dort versammeln können, hängt von den 
dann aktuellen Coronaregeln ab. Wir geben Ihnen 
rechtzeitig Bescheid. Bitte melden Sie sich im Gemein-
debüro an, wenn Sie Interesse haben.



Herausgeber und Verleger
Evangelisch-reformierte Gemeinde

Kirchen
Bartholomäuskirche, Schützenstraße 5 a
Mühlenkirche, Pfälzerstraße 39

Gemeindehaus und Büro
38100 Braunschweig, Wendentorwall 20
Gemeindesekretärin Sandra Stövesandt

 05 31-4 54 36
E-Mail: braunschweig@reformiert.de
Bürozeiten: Mo. und Do. 10 – 12 Uhr
www.braunschweig.reformiert.de

Pastorin Sabine Ahrens
Braunschweig, Wendentorwall 20, 
(am besten Di., Mi. und Do. zwischen 9 Uhr 
und 10 Uhr)

 61 49 14 56
Mobil 01 78 6724997
E-Mail: sabine.ahrens@reformiert.de

Pastor Holger Lübs
Braunschweig, Wendentorwall 20, 
Mobil 01 76 80 04 39 56
E-Mail: holger.luebs@reformiert.de

Jugendreferentin Lea Djürken
Wendentorwall 20,  4 73 89 11
E-Mail: lea.djuerken@reformiert.de

Diakonin Susanne Stamer
Braunschweig, Wendentorwall 20,  4 73 89 11
E-Mail: susanne.stamer@reformiert.de

Küsterin Bartholomäuskirche Christel Hirsch
 05 31-2 14 73 65

E-Mail: christel.hirsch0@gmail.com

Küsterin Mühlenkirche Kerstin Sandmann
 31 48 27

E-Mail: sandmann.kerstin@gmx.de

Ev.-ref. Gemeinde Braunschweig
Postbank Hannover 
IBAN: DE25 2501 0030 0021 3733 06
BIC: PBNKDEFF

Erscheinungsweise: alle 3 Monate

Gestaltung
Steffen und Bach GmbH
www.steffenundbach.de

Satz und Druck
Maul-Druck GmbH + Co. KG
38124 BS-Stöckheim · Telefon 05 31-2 61 28-0
mauldruck@t-online.de · www.mauldruck.de

Wichtige Telefonnummern
Telefonseelsorge:  0800 - 111 0 111

Diakoniestation 
Schwarzer Berg:  0531 - 23 866-1

Nachbarschaftshilfe 
Braunschweig-Nord e.V.:  05307 - 2764

Kinderfreizeit in den Herbstferien
vom 17. bis 22. Oktober 2021

Auf zu neuen Ufern! Eine abenteuerliche Reise liegt vor uns... Wir laden alle Kinder im Alter von 7 bis 12 Jahren 
ein, mit uns an den Ratzeburger See zu fahren. Dort könnt ihr auf dem Gelände herumtoben, Boot fahren, neue 
Spiele kennenlernen und Freundinnen und Freunde finden. Kreative Angebote, Geschichten erzählen, singen und 
viele andere schöne Sachen gehören natürlich auch dazu. Unser Team aus hauptamtlichen Mitarbeiterinnen der 
Gemeinde und jugendlichen Ehrenamtlichen kümmert sich um euch und sorgt für ein spannendes Programm.

Die Kosten für Fahrt, Programm, Unterkunft und Verpflegung betragen 170,–s.
Anmeldung und weitere Information: Susanne Stamer, Tel. 0531 - 4738911 oder susanne.stamer@reformiert.de.

Abschied von 
Schloss Baum 
in Bückeburg
All my bags are packed, 
I’m ready to go...
Ja, unsere Sachen sind gepackt – 
oder besser gesagt: nicht gepackt. 
Bereit sind wir nicht, obwohl es sich 
schon vor längerer Zeit angekündigt 
hat. Wir haben gehofft und geträumt, 
aber jetzt ist es beschlossene Sache 
und nicht mehr zu ändern: Schloss 
Baum in Bückeburg ist geschlossen.

Oh, ich hab solche Sehnsucht, 
ich verliere den Verstand. 
Ich will  wieder in das Jagdschloss, 
ich will zurück nach Bückeburg-Strand...
Wie oft haben wir dieses Lied gesungen, unser Bückeburg-Lied. Was haben 
wir im Jagdschloss Baum alles erlebt! Klaus Harms und sein Team haben uns 
jedes Jahr aufs Neue herzlich empfangen und wir haben uns immer direkt 
zuhause gefühlt. Verständlich, dass unser Abschiedsschmerz groß ist.

I’m leaving on a jetplane, don’t know when I’ll be back again...
Anders als es im Lied besungen wird, wissen wir nicht einmal, ob wir über-
haupt zurückkehren werden. Es wird wohl Zeit für neue Ziele, neue Aben-
teuer, neue Lieder. Ein Aufbruch zu neuen Ufern...

Gemeindechronik 
Es wurden bestattet
Dieter Krohne 84 Jahre
Hardy Weber 67 Jahre
Anni Evert, geb. Gussew 92 Jahre 

Es wurden getauft
Louisa Marie Hoppe
Eltern: Christoph und Sissy Hoppe
Gamila und Santina Caiola
Mutter: Manuela Caiola
Lana Frömmig
Eltern: Lars und Alexandra Frömmig

Paula Kruse
Eltern: Konrad und Vanessa Kruse
Berend Frederick Schulte
Eltern:  Nicholas und 

Friederike Schulte

Tauftermine
Bartholomäuskirche: 
nach Vereinbarung
Mühlenkirche:
nach Vereinbarung


